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Resultatliste:

	Plass
	Namn
	
	Klasse
	Klubb
	Tid

	1
	Elianne
	Dvergsdal
	K17-22
	Jølster Il
	01:47:04

	
	
	
	
	
	

	1
	Merete
	Helgheim
	K23-34
	Gloppen Fil
	01:27:36

	2
	Bodil
	Ryste
	K23-34
	Hovdebygda Il
	01:37:32

	3
	Vigdis G.
	Reigstad
	K23-34
	Il Fri
	01:43:46

	
	
	
	
	
	

	1
	Lene
	Rørvik
	K35-39
	Gti Stavanger
	01:41:28

	2
	Pamela
	Baust
	K35-39
	Flekke
	01:51:56

	3
	Anita
	Risting
	K35-39
	Gaular Il
	02:11:12

	
	
	
	
	
	

	1
	Kirsten
	Grevskott
	K40-44
	Mesta
	02:14:33

	
	
	
	
	
	

	1
	Norunn
	Stavø
	K50-54
	Florø Tif
	01:39:22

	
	
	
	
	
	

	1
	Sigrun
	Molland
	K55-59
	Fil Aks 77
	01:55:47

	2
	Solveig
	Svardal
	K55-59
	Eikefjord
	02:08:34

	
	
	
	
	
	

	1
	Johanne-Marie
	Erstad
	K65-69
	Fjell
	03:12:42

	
	
	
	
	
	

	1
	Trygve Henden
	Gaasø
	M17-22
	Sandane
	01:21:09

	2
	Knut
	Solheim
	M17-22
	Florø
	01:24:21

	3
	Ørjan
	Hov
	M17-22
	Førde Il
	01:35:10

	4
	Martin
	Hegrenes
	M17-22
	Førde Il
	01:36:41

	5
	Øystein V.
	Eide
	M17-22
	Førde
	01:39:52

	6
	Kjartan
	Bjørset
	M17-22
	Førde Il
	01:40:39

	7
	Øyvind
	Hovland
	M17-22
	Vadheim
	01:41:54

	8
	Sverre Grevskott
	Rasmussen
	M17-22
	Varegg Il
	01:42:40

	9
	Ole Jørgen
	Eide
	M17-22
	Gaular
	01:45:46

	10
	Sindre
	Sunde
	M17-22
	Førde Il
	01:46:01

	11
	Per Einar
	Eggen Ness
	M17-22
	Gaular Il
	01:54:45

	12
	Martin
	Myklebust
	M17-22
	Dale
	01:59:42

	13
	Bjørn Øyvind
	Hove Ås
	M17-22
	Kiruna Il
	02:11:51

	14
	Rune
	Hovden
	M17-22
	Askvoll
	02:13:57

	
	
	
	
	
	

	1
	Øystein
	Sylta
	M23-34
	SK Vidar
	01:09:27

	2
	Tormod
	Tjørnhom
	M23-34
	Kristiansand
	01:10:34

	3
	Bjarne
	Nes
	M23-34
	Sogndal
	01:13:18

	4
	Morten
	Eilifsen
	M23-34
	Rindals Troll
	01:14:40

	5
	André
	Haugsbø
	M23-34
	Gaular Il
	01:15:11

	6
	Sindre
	Hoff
	M23-34
	Gloppen Friidrettslag
	01:20:59

	7
	Asgeir
	Årdal
	M23-34
	Jølster Il
	01:25:49

	8
	Jon Inge
	Kusslid
	M23-34
	Førde
	01:26:20

	9
	Edvard
	Fjellestad
	M23-34
	Fjellhug-Vereide
	01:28:43

	10
	Kjell Olav
	Kussild
	M23-34
	Førde
	01:30:07

	11
	Per Olav
	Bøyum
	M23-34
	Fykil
	01:32:31

	12
	Terje
	Ulltang
	M23-34
	Dale Sykkelklubb
	01:35:02

	13
	Inge
	Visnes
	M23-34
	Måløy
	01:36:46

	14
	Are Gunnar
	Korsvoll
	M23-34
	Dale
	01:39:34

	15
	Vidar
	Mallesvik
	M23-34
	Team Moses
	01:39:45

	16
	John Arne
	Holsen
	M23-34
	Holsen Idrettslag
	01:40:25

	17
	Espen
	Lunde
	M23-34
	Bygstad Skilag
	01:43:19

	18
	Svein Robert
	Heltne
	M23-34
	Bergen
	01:44:01

	19
	Michael
	Øvrebø
	M23-34
	Konnerud Il
	01:44:16

	20
	Inge
	Larsen
	M23-34
	Gaular Il
	01:46:16

	21
	Stian
	Lunde
	M23-34
	Bygstad Skilag
	01:46:52

	22
	Thomas
	Sørlie
	M23-34
	Søreidgrend
	01:50:46

	23
	Håvard
	Korsvoll
	M23-34
	Gaular
	01:54:07

	24
	Eldbjørn Magnus
	Furnes
	M23-34
	Gaular Il
	02:00:09

	25
	Jøran
	Laukeland
	M23-34
	Gaular
	02:02:21

	26
	Bjarte
	Skår
	M23-34
	Dale
	02:02:48

	27
	Atle Kristian
	Hornnes
	M23-34
	Gjensidige Bank Bil
	02:08:59

	28
	Thomas
	Nordli
	M23-34
	Bkk
	02:10:49

	
	
	
	
	
	

	1
	Odd Arild
	Løseth
	M35-39
	Høyanger
	01:19:44

	2
	Harald Ove
	Hauso
	M35-39
	Bergen
	01:24:01

	3
	Ingvar
	Skaar
	M35-39
	Bergen
	01:29:03

	4
	Ole-Jakob
	Sande
	M35-39
	Gaular Il
	01:29:12

	5
	Jørn
	Lothe
	M35-39
	Eidsfossen Sykkel
	01:29:44

	6
	Jarle
	Berge
	M35-39
	Kyrkjebø Il
	01:34:40

	7
	Odd Arne
	Hamre
	M35-39
	Tambarskjelvar
	01:35:28

	8
	Sturla
	Binder
	M35-39
	Fykil
	01:36:06

	9
	Ole Johnny
	Vallestad
	M35-39
	Holsen Idrettslag
	01:36:06

	10
	Aksel
	Rødland
	M35-39
	Vadheim
	01:48:44

	11
	Terje
	Holvik
	M35-39
	Gloppen Handballklubb
	02:03:53

	12
	Olav
	Herstad
	M35-39
	Tambarskjelvar
	02:04:59

	13
	Trond
	Rutle
	M35-39
	Stoltz
	02:08:02

	14
	Dag Olav
	Molvik
	M35-39
	Hakallestr
	02:32:37

	15
	Christen
	Skjerven
	M35-39
	NOTEAM
	33:41:00

	
	
	
	
	
	

	1
	Jon
	Tvedt
	M40-44
	Gular
	01:06:08

	2
	Kjetil
	Dyrvik
	M40-44
	Voss Friidrettslag
	01:19:32

	3
	Kjell Erling
	Mundal
	M40-44
	Vassenden
	01:23:11

	4
	Petter
	Kragseth
	M40-44
	Hakallestr
	01:23:12

	5
	Trond
	Midtkandal
	M40-44
	Eidsfossen Sykkel
	01:26:04

	6
	Jørund
	Hammersvik
	M40-44
	Holsen Il
	01:27:29

	7
	Herman
	Erdal
	M40-44
	Førde
	01:35:25

	8
	Per Oddvar
	Lien
	M40-44
	Kyrkjebø
	01:39:37

	9
	Bård
	Vestre
	M40-44
	Sykkulven
	01:41:58

	10
	Odd Arild
	Dale
	M40-44
	Førde Il
	01:43:38

	11
	Terje
	Andal
	M40-44
	Tambarskjelvar Il
	01:51:29

	12
	Bjarte
	Liseth
	M40-44
	Eikefjord
	01:52:29

	13
	Arne
	Høgelid
	M40-44
	Gaular Il
	02:03:08

	14
	Inge
	Fredheim
	M40-44
	Haugen Il
	02:07:23

	15
	Øyvin
	Myrmel
	M40-44
	Syril
	02:09:02

	
	
	
	
	
	

	1
	Brynjulf
	Vonen
	M45-49
	Varegg
	01:20:51

	2
	Magnar
	Solheim
	M45-49
	Florø
	01:32:54

	3
	Henry
	Hammersland
	M45-49
	Eidsfossen Sykkel
	01:34:25

	4
	Kjell Rune
	Standal
	M45-49
	Bergen Rådhus
	01:36:46

	5
	Arve
	Nesse
	M45-49
	Høyanger
	01:48:12

	6
	Harald
	Hjellbrekke
	M45-49
	Førde Il
	01:51:21

	7
	Jan Rune
	Flølo
	M45-49
	Tambarskjelvar
	02:05:26

	8
	Harald
	Holmefjord
	M45-49
	NOTEAM
	02:08:24

	9
	Ole
	Høgelid
	M45-49
	Gaular Idrettslag
	02:29:25

	
	
	
	
	
	

	1
	Klaus Nikolai
	Takle
	M50-54
	Brekke
	01:31:05

	2
	Magne
	Vikne
	M50-54
	Osterøy
	01:39:49

	3
	Brynjar
	Holsen
	M50-54
	Eikefjord
	01:42:18

	4
	Norvald
	Ospehaug
	M50-54
	Tambarskjevar   Il
	01:48:40

	5
	Christian
	Prestegård
	M50-54
	SK Vidar
	01:49:17

	6
	Kjell
	Navelsaker
	M50-54
	Jølster Il
	01:49:45

	7
	Leif Arne
	Bakke
	M50-54
	Sparebanken Sogn Og Fjordane
	01:54:03

	8
	Tor
	Nistad
	M50-54
	Hydro Bil
	01:56:04

	9
	Reidar
	Eide
	M50-54
	Førde
	02:11:22

	
	
	
	
	
	

	1
	Anders Inge
	Hundere
	M55-59
	Lærdal Il
	01:27:35

	2
	Olav Kåre
	Kussild
	M55-59
	Førde
	01:40:41

	3
	Torodd
	Os
	M55-59
	Førde Il
	01:40:43

	4
	Arne
	Alværvik
	M55-59
	Gaular Il
	01:44:22

	5
	Magnar
	Gangsø
	M55-59
	Sande I Sunnfjord
	02:29:18

	
	
	
	
	
	

	1
	Leif
	Molland
	M60-64
	Fil Aks 77
	01:39:19

	2
	Jan Steinar
	Roset
	M60-64
	Gloppen Friidretslag  (gfil)
	01:50:37

	3
	Jon
	Bakke
	M60-64
	Veidekke
	01:55:39

	4
	Jan
	Solheimslid
	M60-64
	Førde
	01:57:15

	5
	Andreas
	Etterlid
	M60-64
	Førde Il
	02:01:26

	6
	Leif Olav
	Hagen
	M60-64
	Førde
	02:05:11

	7
	Terje
	Vefring
	M60-64
	Tambarskjelvar
	02:54:36

	
	
	
	
	
	

	1
	Martin
	Sande
	M65-69
	Gaular Il
	01:55:38

	2
	Lars
	Håheim
	M65-69
	Haraldsplass Bil
	02:03:03

	3
	Jostein
	Visnes
	M65-69
	Måløy
	02:16:12

	
	
	
	
	
	

	1
	Kjell
	Igeltjønn
	M70-
	Horten Skiklubb
	02:20:52
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