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Motbakkeløpsutvalgets 
SALOMON-Norgescup motbakkeløp 2010 
består av desse løpa:

	Dato
	Arrangement
	Stad
	Fylke
	Nettside

	12. juni
	Hovlandsnuten Opp
	Sauda
	Rogaland
	http://www.hovlandsnuten.no/Hovlandsnuten

	26. juni
	Storehesten Opp
	Gaular
	Sogn og Fj
	http://www.storehestenopp.no/

	03. juli
	NM Lønahorgi Opp
	Voss
	Hordaland
	http://www.vossoppturar.no/

	11. juli
	Våttån Opp 
	Leksvik 
	Nord-Trøndelag
	http://www.friidrett.leksvikil.no

	17. juli
	Kvasshovden Opp
	Ulvik
	Hordaland
	http://www.kvasshovdenopp.no

	  8. aug
	NutenOpp
	Rosendal
	Hordaland
	http://www.fjellstreif.no/

	02. okt
	Oslos Bratteste
	Oslo
	Oslo
	http://www.oslosbratteste.no/


PÅMELDING

Det er ikkje separat påmelding til årets Norgescup. Alle som representerer klubb tilknytta Norges Fri-idrettsforbund som  melder seg på og deltek i løp og med Norgescupstatus  får poeng etter gjeldande system for poengberekning.

POENGSYSTEM FOR SALOMON NORGESCUP 2010
Poeng vert tildelt etter tabell under til dei 30 beste utøvarane uavhengig av klasse i konkurranseklassane forutsett at dei representerer klubbar tilslutta Norges Fri-idrettsforbund. Utøvarar i løpa som ikkje representerer norsk klubb vil ikkje ha innverknad på poengtildeling i cupen.
	plass
	poeng
	plass
	poeng
	plass
	poeng

	1. 
	100
	11.
	45
	21.
	16

	2. 
	90
	12.
	40
	22.
	14

	3. 
	85
	13.
	35
	23.
	12

	4. 
	80
	14.
	30
	24.
	10

	5. 
	75
	15.
	28
	25.
	8

	6. 
	70
	16.
	26
	26.
	6

	7. 
	65
	17.
	24
	27.
	4

	8. 
	60
	18.
	22
	28.
	3

	9. 
	55
	19.
	20
	29.
	2

	10. 
	50
	20.
	18
	30.
	1


Det er 7 løp i årets cup og alle løpa tel med ved poengberekninga for samanlagtpremiering.
PREMIERING
Det er kun premiering samanlagt etter 7 løp etter med denne fordelinga:

	1.premie M/K:
	Kr 10.000,-

	2.premie M/K:
	Kr 7.000,-

	3. premie M/K:
	Kr 3.000,-

	1.premie M/K U23:
(sjølv om ein oppnår premie i totalcupen)
	Kr 3.000,-


I tillegg vert det delt ut utstyrspremiar fra SUNTO uttrekt blant dei som har delteke i 
4 løp eller meir i cupen uavhengig av oppnådde poeng. Premieutdeling vert på cupen sitt siste løp som er Oslos Bratteste.
Alle spørsmål vedrørande SALOMON Norgescup 2010 rettast til Motbakkeløpsutvalet:
Narve Heggheim, (leiar) telefon 57 76 12 22 
e-post: narve.heggheim@friidrett.no
VEL MØTT TIL OPPTUR I ÅRETS SALOMON NORGESCUP 2010!
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