	Klasse
	Jenter/damer
	Gutar/menn

	15/16
	 Sina Sandholdt 

 Ullensaker/Kisa IL - 102,36
	 Trygve Henden Gaasø

 Fjellhug/Vereide IL - 85,04

	17/18
	 Ida Seim

 Fjellhug/Vereide IL – 114,42
	 Halvard Gram

 Førde IL – 89,40

	19/22
	 Benedicte Aa

 Hyen IL – 99,37
	 Morten Eilefsen

 Rindals-Troll, IK – 72,10

	senior
	 Wenche Molland

 Fil Aks-77  -  101,08
	 Bjarne Nes

 Sogndal IL – 72,16

	35/39
	 Anita Håkenstad Evertsen

 Øystre Slidre IL – 90,05
	 Morten Skarstad

 Namdal løpeklubb – 72,27

	40/44
	 Lesley Robertson

 Svint – 121,20
	 Jon Tvedt

 Gular, IL – 68,04

	45/49
	
	 Ove Årdal

 Jølster IL – 92,03

	50/54
	 Linda Grebstad Grinde

 Syril IL – 123,15
	 Kjell Navelsaker

 Jølster IL – 95,52

	55/59
	 Sigrun Molland

 Fil Aks-77  -  112,38
	 Ove Rød

 Fil Aks-77  -  94,57

	60/64
	 Liv A. Losnegaard

 Fik Bfg Fana – 107,49
	 Leif Molland

 Fil Aks-77  -  99,07

	65/69
	
	 Lars Håheim

 HDS IL – 118,14

	70/74
	
	 Aksel Nilssen

 Fauske IL – 121,22

	75/79
	
	 Arne Rasmussen

 Sotra – 155,06

	
	Jenter/damer
	Gutar/menn

	1. plass
	 Anita Håkenstad Evertsen

 Øystre Slidre IL – 90,05
	 Jon Tvedt

 Gular, IL – 68,04

	2. plass
	 Ingunn Schei

 Ås IL – 93,06
	 Morten Eilefsen

 Rindals-Troll, IK – 72,10

	3. plass
	 Hilde Håkenstad

 Roterud IL – 94,58
	 Bjarne Nes

 Sogndal IL – 72,16




